
 
Μέλος της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. (Ομοσπονδία Φυσιολατρικών Ορειβατικών Εκδρομικών Σωματείων Ελλάδας) 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΗΝΟΣ  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016 
 
 

1) Κυριακή 04/12/2016, Πιέρια όρη: Άνω Μηλιά (1.100 μ.) – Κτένι (1.790 μ.)   
    Ώρα αναχώρησης από την Κατερίνη: 07:30    
    Αρχηγός εκδρομής: Καρανικόλας Αναστάσιος 
    Συνολική διάρκεια: 5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5) 
        
 

2) Κυριακή 11/12/2016, Π.Μ. Αγίου Διονυσίου (900 μ.) – Γκόλνα (1.100 μ.) 
    Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του Συλλόγου: 09:00    
    Αρχηγός εκδρομής: Καρατέγος Δημήτριος  
    Συνολική διάρκεια: 4,5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3  (κλίμακα 1 – 5) 
 
 

3) Κυριακή 18/12/2016, Γκορτσιά (1.100 μ.) – Σπηλιά Ιθακήσιου (1.840 μ.)  
    Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του Συλλόγου: 08:00 
    Αρχηγός εκδρομής: Μπαρμπαγεωργόπουλος Φώτης  
    Συνολική διάρκεια: 4,5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3  (κλίμακα 1 – 5) 
 
 

 
 

 
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στα κινητά: 

6942243349 – 6946957683 
 
 

                                                                                      ΤΟ Δ.Σ. 
 


