
Δέν γίνονται δεκτοί ὡς παράνυμφοι (κουμπάροι): 

1) Οἱ μή ὀρθόδοξοι, ἔστω καί ἐάν εἶναι χριστιανοί ἑτερόδοξοι (π.χ. 

ρωμαιοκαθολικοί, προτεστάντες κ.ἄ.).

2) Οἱ δεδηλωμένοι ἄθεοι καί ἄπιστοι.

3) Τά μικρά παιδιά, ἡλικίας κάτω τῶν 15 ἐτῶν.

Τό περιεχόμενο τοῦ ἐντύπου αὐτοῦ ὑπερισχύει καί ὑπερτερεῖ κάθε 

ἄλλης προσωπικῆς συνεννοήσεως μεταξύ τῶν ἐμπλεκομένων προσώπων.

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΓΑΜΟ
Οἱ σύζυγοι πού ἐπέλεξαν νά παντρευτοῦν μέ θρησκευτικό γάμο θά 

πρέπει νά διάγουν καί χριστιανική ζωή: νά ἐκκλησιάζονται, νά νηστεύ-

ουν, νά ἐξομολογοῦνται, νά κοινωνοῦν. Νά θέσουν ὁδηγό τῆς οἰκογέ-

νειάς τους τόν Χριστό, πού εὐλόγησε τόν γάμο τους.

Ὅταν μέ τό καλό γεννηθοῦν τά παιδιά, θά πρέπει νά τούς δώσουν 

ἕνα χριστιανικό ὄνομα. Ὑπάρχουν τρεῖς προβαπτισματικές εὐλογίες 

γιά τό μωρό καί τή λεχώνα: τῆς πρώτης ἡμέρας, τῆς ὄγδοης ἡμέρας 

καί τῆς σαρακοστῆς ἡμέρας, μετά τή γέννηση τοῦ παιδιοῦ. Κατά τίς 

ἡμέρες αὐτές διαβάζονται οἱ ἀνάλογες εὐχές τῆς Ἐκκλησίας, σέ συνεν-

νόηση μέ τόν ἱερέα. Δέν ὑπάρχει εὐχή «μισοῦ» σαραντισμοῦ.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΓΑΜΟΥ
Α´ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΕΛΛΟΝΥΜΦΟΥΣ:

1. Βεβαίωση ἀγαμίας ἀπό τήν Ἐνορία τοῦ γαμπροῦ.

2. Βεβαίωση ἀγαμίας ἀπό τήν Ἐνορία τῆς νύφης.

3. Δημοσίευση τῆς ἀγγελίας τοῦ γάμου σέ μία τοπική ἐφημερίδα 

(μόνο σέ περίπτωση τελέσεως γάμου στήν πόλη τῆς Κατερίνης).

4. Παράβολο χαρτοσήμου ἀξίας 15 ΕΥΡΩ (ἀπό Δ.Ο.Υ.).

5. Σέ περίπτωση τελέσεως πολιτικοῦ «γάμου», προσκομίζεται ἀντί-

στοιχη ληξιαρχική πράξη.

6. Σέ περίπτωση τελέσεως γάμου, ἐκ διαζεύξεως, προσκομίζεται τό 

διαζευκτήριο τοῦ προηγούμενου γάμου.
7. Σέ περίπτωση τελέσεως γάμου, ἐκ χηρείας, προσκομίζεται ληξι-

αρχική πράξη θανάτου.
8. Ξενόγλωσσα δικαιολογητικά θά πρέπει νά συνοδεύονται ἀπό 

ἐπικυρώμενη μετάφραση στά ἑλληνικά.
9. Σέ περίπτωση ἀλλοδαπῶν ἤ ἑτεροδόξων χρειάζονται καί ἄλλα 

δικαιολογητικά, πού μποροῦν νά προσκομιστοῦν σέ συννενόηση μέ 
τόν ἱερέα τῆς Ἐνορίας τελέσεως τοῦ γάμου.

Β´ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΝΥΜΦΟΥΣ (ΚΟΥΜΠΑΡΟΥΣ):
α) Βαπτιστικό ἤ βεβαίωση βαπτίσεως ἤ ληξιαρχική πράξη γεννή-

σεως-βαπτίσεως ἤ ἄλλο ἐπίσημο ἔγγραφο, ὅπου δηλώνεται τό θρή-
σκευμα.

β) Δελτίο ταυτότητας ἤ διαβατήριο (σέ φωτοτυπία). Ὁ παράνυμ-
φος θά πρέπει νά ἔχει μαζί του ταυτότητα ἤ διαβατήριο κατά τήν ἡμέ-
ρα τέλεσης τοῦ μυστηρίου.

Τά παραπάνω δικαιολογητικά προσκομίζονται ἀπό τούς μελλό-
νυμφους αὐτοπροσώπως στόν Ἱερό Ναό τελέσεως του γάμου, προ-
κειμένου νά γίνει ἡ ὑπόλοιπη διαδικασία. Τά δελτία τῶν ἀστυνομικῶν 
ταυτοτήτων τῶν μελλόνυμφων εἶναι ἀπαραίτητα. Ἡ ἀγορά τοῦ Πα-
ραβόλου Ἱεροπραξίας ἀφορᾶ τήν ἔκδοση τῆς Ἄδειας Γάμου καί τήν 
τέλεση τοῦ Μυστηρίου. Οὐδέν ἄλλο ποσό, πλήν τοῦ Παραβόλου Ἱε-
ροπραξίας, καταβάλλεται πρίν ἤ μετά τόν Γάμο.

Σέ περίπτωση ἀπορίας ἤ οἰκονομικῆς ἀδυναμίας, ὁ Γάμος τελεῖται 
ἐντελῶς δωρεάν, κατόπιν εἰσηγήσεως τοῦ ἐφημερίου.

Γιά περισσότερες πληροφορίες οἱ ἐνδιαφερόμενοι μποροῦν νά 
ἀπευθύνονται στό Γραφεῖο Γάμων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

Ὧρες λειτουργίας: 10:00 - 13:00 πρωΐ (ἐργάσιμες ἡμέρες)

Τηλέφωνο καί Τηλεομοιότυπο (fax): 23510 45084

e-mail: mkitrous@hotmail.com
ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
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ΓΑΜΟΣ
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ

Eνα νέο ζευγάρι προετοιμάζεται νά τελέσει θρησκευτικό γάμο! Πρέ-

πει, συνεπῶς, νά ἔχουμε ἐπίγνωση τί σημαίνει αὐτό. Ἤδη τό γεγο-

νός ὅτι οἱ μελλόνυμφοι ἐπιλέγουν τόν θρησκευτικό γάμο δείχνει ὅτι 

θέλουν ὁ Θεός νά παίξει ἕναν ἰδιαίτερο ρόλο στή σχέση τους καί στήν 

ἐπακόλουθη ζωή τους.

Μέ σκοπό τήν τέλεση τοῦ ἱεροῦ μυστηρίου τοῦ γάμου στούς Ἱε-

ρούς Ναούς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας καί μετά τήν πα ρατήρηση 

ἀκραίων φαινομένων, πού εὐνοοῦν τήν κοσμικότητα καί τήν ἀπό-

ἱεροποίηση τῶν ἱερῶν τελετῶν, ἐφιστᾶται ἡ προσοχή ὅλων στά ἑξῆς.

Ἐπιτρέπεται:

Ὁ στολισμός τῆς ἐκκλησίας. Ἐντός τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ, συγκεκριμένα 

στό σημεῖο τελέσεως τοῦ γάμου, μποροῦν νά τοποθετηθοῦν δύο λα-

μπάδες καί δύο ἐπιδαπέδιες κομψές ἀνθοστῆλες καί μικρά μπουκέτα 

ἑκατέρωθεν τοῦ κεντρικοῦ διαδρόμου. Στήν εἴσοδο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 

(ἐξωτερικά) μποροῦν νά τοποθετηθοῦν καί ἀνθοστῆλες.

Ἀπαγορεύεται αὐστηρά:

1. Ἡ τέλεση γάμων: α) σέ ἐξωκκλήσια καί ἰδιωτικούς ναούς (ἐπιτρέ-

πεται στά Ἐνοριακά Παρεκκλήσια) καί β) σέ ὑπαίθριους χώρους, γ) τίς 

ἡμέρες νηστείας, τά Ψυχοσάββατα καί ἄλλες ἡμέρες, σύμφωνα μέ τό 

Κανόνιον Τελέσεως Μυστηρίων καί Ἱεροπραξιῶν.

2. Ἡ διακόσμηση ἐντός καί ἐκτός τῶν Ἱερῶν Ναῶν: α) μέ μπαλό-

νια, β) μέ τούλια καί ὑφάσματα, γ) μέ χαλιά καί διαδρόμους καί δ) μέ 

τραπέζια, φανάρια, κεριά, γλάστρες κ.ἄ. περιττά ἀντικείμενα. Ἰδιαίτε-

ρα ἀπαγορεύεται ἡ τοποθέτηση δώρων, ὑφασμάτων κ.ἄ. ἀντικειμένων 

ἐπάνω στήν τράπεζα τοῦ γάμου. Τοποθετεῖται μόνον τό Εὐαγγέλιο καί 

τό κοινό ποτήριο, καθώς τό συγκεκριμένο τραπέζι ἐπέχει θέση Ἁγίας 

Τράπεζας.

3. Ἡ χρήση χρωμάτων (στό νυφικό καί τόν διάκοσμο) πού εἶναι 

ἀντίθετα πρός τόν χαρακτῆρα τοῦ γάμου (π.χ. μαῦρο, μώβ, μπλέ, κόκ-

κινο καί ἄλλα σκοῦρα χρώματα, πού δέν ἁρμόζουν στήν περίσταση 

τοῦ γάμου). Τό ἐπιβεβλημένο χρῶμα εἶναι τό λευκό.

4. Ἡ παράθεση δεξιώσεων, γευμάτων κ.ο.κ. ἔξω ἀπό τούς Ἱερούς 

Ναούς, ἔστω κι ἄν πρόκειται γιά δημόσιους ἤ δημοτικούς χώρους.

5. Ἡ χρήση μουσικῆς, εἴτε ζωντανῆς (μέ ὀρχῆστρες καί μουσικά 

ὄργανα) εἴτε τεχνητῆς (μέ κασετόφωνα).

6. Ἡ ρίψη ρυζιοῦ γιά τούς ἑξῆς λόγους: α) Ρίχνουμε ρύζι, ὅπως λένε, 

γιά νά ριζώσει ὁ γάμος. Μέ τή διαφορά ὅτι τό ρύζι γράφεται μέ «υ», ἐνῶ 

τό ριζώνω γράφεται μέ «ι». Ἐάν ἴσχυε κάτι τέτοιο, θά ἔπρεπε νά ρίχνου-

με ρίζες καί ὄχι ρύζι. Ἄλλωστε, οἱ τόσες λειτουργικές εὐχές πού διαβά-

ζουμε εἶναι ἀρκετές γιά νά ριζώσει καί νά στερεωθεῖ ἕνας γάμος, β) Τό 

ρύζι συνδέεται στήν ἀνώνυμη λαϊκή ἀντίληψη μέ οἰκογενειακή εὐτυχία 

καί ἀφθονία ἀγαθῶν. Αὐτό ἀνάγεται σέ ἀρχαῖες ἑλληνικές ἀντιλήψεις, 

πού πέρασαν στόν μουσουλμανισμό καί ἀπό ἐκεῖ στήν σύγχρονη ἑλλη-

νική πραγματικότητα, γ) Ἡ ρίψη ρυζιοῦ συνοδεύεται ἀπό φασαρία καί 

γέλια, καί μάλιστα στήν ἀποκορύφωσή τοῦ Μυστηρίου, λίγο πρίν τήν 

ἀπόλυση. Ὁπότε ἀμαυρώνεται ὁλόκληρη ἡ τελεσιουργία.

7. Ἡ ρίψη πυροτεχνημάτων, μικρῶν χαρτιῶν (κονφετί), κουφέτων, 

λουλουδιῶν, κερμάτων καί ἄλλων μικροαντικειμένων ἐντός καί ἐκτός 

τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ.

8. Ἡ καθυστέρηση προσέλευσης στήν καθορισμένη ὥρα τοῦ μυ-

στηρίου.

9. Οἱ συνεχεῖς καί ἐνοχλητικές μετακινήσεις τῶν φωτογράφων καί 

βιντεοληπτῶν μπροστά ἀπό τήν Ὡραία Πύλη. Οἱ φωτογράφοι θά 

πρέπει νά δίνουν μεγάλη προσοχή στήν ἐνδυμασία τους καί στήν το-

ποθέτηση τοῦ ἐξοπλισμοῦ τους σέ σημεῖα πού δέν ἐνοχλεῖ πρακτικά 

καί αἰσθητικά τήν τελετή. 

10. Ἡ μετακίνηση πραγμάτων καί ἀντικειμένων τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ.

11. Τέλος, ἀπαγορεύεται ὁτιδήποτε δέν ἀναφέρεται ρητά ὡς ἐπι-

τρεπόμενο. 

Οἱ μελλόνυμφοι ὀφείλουν νά ἐνημερώσουν γιά ὅλα τά παραπάνω 

τόν φωτογράφο, τόν βιντεολήπτη καί τό κατάστημα νυφικῶν πού θά 

ἐπιλέξουν, ἰδιαίτερα μάλιστα ὅταν οἱ τελευταῖοι ἔρχονται ἀπό ἄλλη 

πόλη καί δέν γνωρίζουν τά τοπικῶς ἰσχύοντα.

Οἱ πάσης φύσεως ἐπαγγελματίες, μέ τή σειρά τους, εἶναι καλό νά 

μήν αὐτοσχεδιάζουν καί νά ἐπικοινωνοῦν μέ τήν Ἱερά Μητρόπολη γιά 

ὁποιαδήποτε διευκρίνιση.

Γενικά, πρέπει νά γίνει κατανοητό ὅτι οἱ Ἱεροί Ναοί ἔχουν συγκε-

κριμένη λειτουργία, πού ὅλοι ὀφείλουν νά σέβονται. Δέν ἁρμόζει ἡ 

διασάλευση τῆς ὀμαλῆς λειτουργίας τῆς θ. λατρείας. Ἀντίθετα, στήν 

τέλεση τῶν μυστηρίων, πρέπει νά ὑπάρχει σοβαρότητα, ἱεροπρέπεια, 

ὁμοιομορφία καί νά ἐξασφαλίζεται ἡ ἰσότητα μεταξύ τῶν πιστῶν. 

Οἱ ἄμεσα ἤ ἔμμεσα ἐνδιαφερόμενοι α) μελλόνυμφοι, β) κουμπάροι, 

γ) ἰδιοκτῆτες ἤ ὑπάλληλοι καταστημάτων νυφικῶν, δ) ἀνθοπῶλες, ε) 

φωτογράφοι κ. ά. παρακαλοῦνται νά μήν ἐνοχλοῦν μέ  ἀπαιτήσεις 

τούς κληρικούς ἤ τούς ὑπαλλήλους τῶν Ἱερῶν Ναῶν καί καλοῦνται 

να συμμορφώνονται πρός τά ἀνωτέρω. Δέν γίνεται, μέ κανένα τρόπο, 

ἀποδεκτή ἡ ὑποβάθμιση τοῦ γάμου ἀπό μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας  σέ 

κοινωνική τελετή, καθώς καί ἡ ἀπαίτηση προσαρμογῆς τῆς Ἐκκλη-

σίας σέ προσωπικές ἐπιδιώξεις μεγαλομανίας ἤ κοσμικοῦ χαρακτῆρα.

Σέ κάθε περίπτωση, οἱ μελλόνυμφοι καί οἱ πάσης φύσεως ἐμπλε-

κόμενοι στήν τέλεση ἑνός γάμου εἶναι καλό νά ἔρχονται σέ ἐπαφή μέ 

τούς ἱερεῖς γιά τήν ἄμεση συνεννόησή τους καί τήν ἀποφυγή παρεξη-

γήσεων.


