
 
Μέλος της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. (Ομοσπονδία Φυσιολατρικών Ορειβατικών Εκδρομικών 
Σωματείων Ελλάδας) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΗΝΟΣ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
 
1) Κυριακή 02/12/2018: Άγ.Απόστολοι (320 μ.)–Μαστορούλι (1.030 μ.)  
 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:00 
Αρχηγός εκδρομής: Χριστοφόρου Γεώργιος 
Συνολική διάρκεια: 5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5) 
 
2) Κυριακή 09/12/2018: Ξερολάκι (1100 μ.)–Κρυφό Φαράγγι (1.200 μ.)  
 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:30 
Αρχηγός εκδρομής: Κεσισίδη Ιωάννα 
Συνολική διάρκεια: 3 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 2 (κλίμακα 1 – 5) 
 
3) Κυριακή 16/12/2018: Άϊ Γιάννης (500 μ.)–Τρόχαλο-Σκανδαλιάρα (800 μ.) 
 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:30 
Αρχηγός εκδρομής: Μήτσιου Αντιγόνη 
Συνολική διάρκεια: 4 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 2 (κλίμακα 1 – 5) 
 
4) Κυριακή 23/12/2018, Πιέρια Όρη: Άνω Μηλιά (Καταφύγιο “Ιωάννης 
Χασιώτης”) (1.050 μ.)– Κτένι (1.790 μ.) 
 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:00 
Αρχηγός εκδρομής: Καρανικόλας Αναστάσιος 
Συνολική διάρκεια: 6 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5) 
 
5) Κυριακή 30/12/2018: Άγ. Κωνσταντίνος (280 μ.)– Καταφύγιο Κορομηλιάς 
(1.020 μ.) 
 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:00 
Αρχηγός εκδρομής: Καρατέγος Δημήτριος 
Συνολική διάρκεια: 5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5) 
 

Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στα κινητά: 
6942243349 – 6946957683 

 
ΤΟ Δ.Σ. 



 


