
 
Σωματείο αναγνωρισμένο από τον Ε.Ο.Τ. , Μέλος της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. (Ομοσπονδία 
Φυσιολατρικών Ορειβατικών Εκδρομικών Σωματείων Ελλάδας). 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΗΝΟΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 
 
1) Κυριακή 01/03/2020: Γκορτσιά (1.100 μ.)-Καταφύγιο Πετρόστρουγκας 
(1.950 μ.).  
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:00  
Αρχηγός εκδρομής: Λαβασίδου Αλεξία  
Συνολική διάρκεια: 5,30 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5). 
 
2) Κυριακή 08/03/2020: Άγ. Ιωάννης (500 μ. )-Τρόχαλο-Τσιμπίλι (1.000 μ.).  
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 09:00  
Αρχηγός εκδρομής: Καρατέγος Δημήτριος  
Συνολική διάρκεια: 4 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 1 (κλίμακα 1 – 5). 
 
3) Κυριακή 15/03/2020: Σταυρός "Καταφύγιο Δημήτρης Μπουντόλας" (944 
μ.)-Μάνα (1.020 μ.)-Σέλωμα (1.135 μ.). 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 09:00 
Αρχηγός εκδρομής: Μπαρμπαγεωργόπουλος Φώτης  
Συνολική διάρκεια: 4 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 2 (κλίμακα 1 – 5).  
 
4) Κυριακή 22/03/2020: Ξενάγηση στο Κέντρο Πληροφόρησης του Φορέα 
Εθνικού Δρυμού Ολύμπου-Πεζοπορία Λάκκος-Λαμπάδα.  
Για όλη την οικογένεια  
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 09:45 
Αρχηγός εκδρομής: Τσιμούρα Νίκη, Λαλίδης Στέργιος  
Συνολική διάρκεια: 1 ώρα. Βαθμός δυσκολίας: 1 (κλίμακα 1 – 5).  
 
5) Κυριακή 29/03/2020, Όρος Τίταρος: Λιβάδι (1.200 μ.)-Καλαμάρι (1.819 
μ.)-Μικρό Φλάμπουρο (1.834 μ.).  
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:00 
Αρχηγός εκδρομής: Λιόλιου Βασιλεία  
Συνολική διάρκεια: 5,30 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5).  
 
 Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στα κινητά: 

6942243349 – 6946957683 
ΤΟ Δ.Σ.  

 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


