
ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ             «ΟΛΥΜΠΟΣ»
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E-mail: info@fslo.gr, site: www.fslo.gr, Facebook: ΦΣΛ Ολυμπος
(πρώην Σ.Ε.Ο. Λιτοχώρου)

Σωματείο αναγνωρισμένο από τον Ε.Ο.Τ. , Μέλος της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. 
(Ομοσπονδία Φυσιολατρικών Ορειβατικών Εκδρομικών Σωματείων 
Ελλάδας), Μέλος της Γ.Γ.Π.Π. (Γενικής Γραμματείας Πολιτικής 
Προστασίας).

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΗΝΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020

1) Κυριακή 04/10/2020: Πριόνια (1.100 μ.)–Καταφύγιο "Σπήλιος Αγαπητός" 
(2.040 μ.). 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 08:30
Αρχηγός εκδρομής: Καρατέγος Δημήτριος, Παυλίδης Αριστείδης 
Συνολική διάρκεια: 5 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5). 

2) Κυριακή 11/10/2020: Καθαριότητα γραφείων του συλλόγου.
Ώρα συνάντησης στα γραφεία του συλλόγου: 11:00 π.μ.

3) Δευτέρα 12/10/2020: Καταφύγιο Κορομηλιάς (1.020 μ.)-Πετρόστρουγκα (1.950
μ.)-Τρία Ρόμπολα Σκούρτας 2.300 μ.)-Ράχη-Αλαταριά (1.900 μ.)-Κόκκαλα (1.850 
μ.)-Μικρό Ξέραχο (1.530 μ.)-Ξέραχο (1.400 μ.)-Καναλάκια (1.360 μ.)-Μπάρα 
(1.370 μ.)-Καταφύγιο Κορομηλιάς (1.020 μ.). Εθελοντική εργασία. Κυκλική. 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 07:00 
Αρχηγός εκδρομής: Δ.Σ.
Συνολική διάρκεια: 10 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 4 (κλίμακα 1 – 5).

4) Κυριακή 18/10/2020, Όρος Βόρας: Χιονοδρομικό κέντρο (2.040 μ.)-Προφήτης 
Ηλίας (2.524 μ.) 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 07:00
Αρχηγός εκδρομής: Χριστοφόρου Γεώργιος, Κρέμη Αναστασία 
Συνολική διάρκεια: 4,30 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 2 (κλίμακα 1 – 5).

5) Κυριακή 25/10/2020: Καταφύγιο Κορομηλιάς (1.020 μ.)-Μπάρα (1.370 μ.)-
Καναλάκια (1.360 μ.)-Ξέραχο (1.400 μ.). Εθελοντική εργασία. 
Ώρα αναχώρησης από τα γραφεία του συλλόγου: 07:00 
Αρχηγός εκδρομής: Λαβασίδου Αλεξία, Γκεβεζούδη Βενετία 
Συνολική διάρκεια: 6 ώρες. Βαθμός δυσκολίας: 3 (κλίμακα 1 – 5).

Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στα κινητά:
6942243349 – 6946957683

ΤΟ Δ.Σ.    


